
 

2026 MAOR SPECIAL WOMAN SELF DEFENSE TRAINING   
   

Datum/Date: Freitag/Friday, 6. November 2025 
 

Neuer Ort/New location: Aula beim Schulhaus Falter, Schulhausstrasse 94, 8966 Oberwil-Lieli 

Zeit/Time: 19:00 – 21:30 h 
 

Programm: 
 
 

Program: 

Abwehrtechniken speziell für Frauen gegen verschiedene Angriffe - das Training ist 
für alle Stufen geeignet. 
  

Special women self defense moves against various attacks – the training is suitable 
for all levels. 
 

Teilnahmebedingungen: 
 
 

Rules of attendance: 

Frauen ab 15 Jahren - Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmerinnen, der 
Organisator übernimmt keine Haftung bei allfälligen Schäden!  
 

Women from age 15 - Accident insurance is to be settled by the attendants; the 
organization neither takes responsibility nor liability in case of accidents!  
 

Kosten/Fee: CHF 60 (Partner/Member CHF 50) 
Early Bird Special bis/until 10.07.2026: CHF 50 (CHF 40) 
 

Leitung/Head Instructor: Amnon Maor, Director Maor Self Defense - Israel 
 

Anmeldung/Registration: 
Information: 

https://forms.gle/uCQySfFdTSL84wJX8 - Anmeldefrist/deadline: 30.09.2026 
Leo Chin, info@maor-defense.eu, T: +41 79 421 56 57 
 

 

 

https://forms.gle/uCQySfFdTSL84wJX8

